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HANTAVIRUS

Los hantavirus son un grupo de virus de diseminacion mundial. Son
transmitidos por roedores y causan diferentes enfermedades segun € tipo
de hantavirus y € lugar del mundo donde se adquiera la infeccion. Es asi
como en Asia, es mas frecuente la enfermedad que afecta € rifidn y causa
hemorragias, y en las Américas la enfermedad que afecta el pulmon.

A quiénes afecta la enfer medad:

Los hantavirus en nuestro pais, a igual que en los EE.UU., afectan
pulmon y producen un cuadro de insuficiencia respiratoria grave, con una
alta mortalidad: 50% de los enfermos fallecen.

Por lo general, la enfermedad afecta a los adultos jovenes y trabajadores
rurales. Los pocos casos reconocidos en e mundo en nifios menores de 14
anos fueron leves con sintomas similares a los de un cuadro gripal. Todos
evolucionaron favorablemente sin necesitar tratamiento. En estos nifios se
llego a diagnostico a estudiarlos por haber estado en contacto con algun
enfermo y no porque e cuadro clinico hiciera sospechar la enfermedad.

AUn no esta claro por qué mecanismo los nifios son méas resistentes a la
infeccion por hantavirus.

Quién la transmite:

En nuestro pais e Unico roedor transmisor de hantavirus reconocido es €l
"ratén colilargo” llamado asi porque tiene un cuerpo muy peguefio y una
cola que es 1/3 mas larga que & cuerpo.

Este raton de aspecto simpatico vive normamente en zonas de malezas 0
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arbustos como ser laretama y la rosa mosgueta, que le ofrecen proteccion
contra sus predadores naturales. zorros, buhos, lechuzas y caranchos.

Estos ratones son portadores del virus, sin padecerlo o sea que no se
enferman, y durante €l resto de su vida, luego de haber adquirido la
infeccion, eiminan virus através de la sdliva, laorinay la materia fecal.

Como se contagia € hombre:

El ser humano se enferma a inhalar estos virus, en forma de particulas
aerosolizadas o mezcladas con € polvo, principalmente en lugares que
permanecieron cerrados, y donde los ratones estuvieron viviendo durante
algun tiempo, por lo que se encuentran Illenos de materia fecal y orina de
los mismos, como ser graneros, depositos, refugios, establos y casas
abandonadas.

Como esla enfermedad:

Luego de un periodo de incubacion, que puede llegar a ser de 6 semanas,
comienzan los sintomas gque en genera en sus comienzos son similares a
los de un cuadro gripal. Este evoluciona luego de 48 a 72 horas a un cuadro
de insuficiencia respiratoria muy severa, que requiere internacion y
asistencia con un respirador, en unidades de cuidados intensivos.

En todos los enfermos se encontré6 que habia historia de contacto con
ratones o0 sus excretas en lugares cerrados.

No se han descripto, en e mundo, casos de enfermedad pulmonar por
hantavirus en turistas 0 en personas que desarrollaran actividades
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recreativas d aire libre. Esto se debe seguramente a que este virus, a igua
gue muchos otros, se inactiva por accion de la luz ultravioleta de los rayos
solares.

Tampoco se han descripto casos de transmision de hantavirus a traves de
los alimentos o del agua.

El contagio de persona a persona es una situacion en estudio y excepcional,
de acuerdo con lainformacién y experienciainternacional.

Existe algun riesgo de infeccion por hantavirus en la escuela:

S bien € riesgo tedrico existe en cualquier Situacion y en cualquier lugar,
una escuela que cumpla con las medidas basicas de higiene tiene un riego
précticamente inexistente.

De todas formas la historia nos ensefia que no debemos tener contacto
estrecho con ratas y ratones y que debemos mantenerlos lgos de nuestros
hogares y de los lugares donde desarrollamos habitualmente nuestras
actividades.

Hace tiempo fue la peste, hoy es € hantavirus. AlUn no sabemos qué otras
enfermedades nuevas podrian transmitir estos animales. Durante las
excursiones en las que se realizan actividades a aire libre, € riesgo de
adquirir la infeccion es préacticamente inexistente.

Como prevenir esta infeccion:

Podemos dividir las medidas preventivas segun a quienes van dirigidas:
Medidas de prevencién en los hogaresy lugares detrabajo

Mantener € area libre de roedores através de lahigieney la
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desratizacion frecuentes.

Evitar dgiar e ementos abandonados en depdsitos o galpones, que los
roedores puedan utilizar como refugio, como ser sillones, placares,
tachos, etc.

En zonas donde se hayan detectado roedores 0 sus excretas, se
deberan colocar tramperas en toda €l &rea hasta que desaparezcan los
roedores.

No se deben tocar |os roedores atrapados sin antes rociar al animal
muerto con lavandinaa 10%, y esperar por |o menos 30 minutos.
Luego se deberaretirar latrampera con guantesy se colocaraen
doble bolsa de residuos (una dentro de la otra) bien cerradas.
Posteriormente se incinerard o se enterrard a por 1o menos 45-60 cm
de profundidad.

L as excretas de |os roedores se deberan limpiar con un trapo
embebido en lavandina al 10%, nunca con escoba ya que se
aerosolizarian los virus.

Antes de entrar en lugares que permanecieron cerrados por mucho
tiempo, se debe ventilar los mismos durante un minimo de 30
minutos. L uego debe procederse alimpiar con lavandinaa 10%
como se describi6 previamente.

L os desperdicios deben eliminarse en bolsas plasticas y depositados
en tachos especiales a prueba de perros y roedores.

Medidas de prevencion para acampantes

Se deberd armar e campamento en areas de pastos cortos, aeados
por 1o menos 30 metros de las malezas. Es conveniente elegir lugares
soleados.

Utilizar carpas con piso de telaimpermeable.

No dormir directamente sobre € suelo.

Beber sblo agua potable o hacerla segura con padtillas
potabilizadoras o con dos gotas de lavandina por cadalitro de agua,
dglando reposar por 30 minutos.

L os residuos deben ser incinerados o enterrados a por |o menos 30 cm de
profundidad.

Las excursiones a aire libre en contacto con la naturaleza no ofrecen riesgo
con respecto a hantavirus.
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PARA RECORDAR

En gran medida |l os responsables de los brotes de
hantavirus somos |os seres humanos, que através de las
constantes agresiones al medio ambiente alteramos los
ecosistemas Y las cadenas alimentarias delos distintos
animales.

En este caso en particular somos responsables de la caza
indiscriminada de buhos, lechuzas, zorros y otros animales
gue son los predadores naturales del raton colilargo, y que
mantienen a sus poblaciones en equilibrio. Invadimos
también cada vez mas el hébitat del raton colilargo,
disminuyendo su fuente natural de alimentosy
empujandolo hacialos poblados en busca de desechos.

Losincendios forestales y la tala de bosques contribuyen a
|os cambios climéticos que estamos viviendo, con
inviernos més benévolos, por |o que sobreviven méas
ratones que en afios anteriores.

El dafo que hoy le hacemos a la naturaleza puede tener
consecuencias en € mediano y largo plazo, a menudo
irreversibles, y a dafiarla, nos exponemos a un Sh nimero
de gé&rmenes que estuvieron latentes
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Prevencion:

Evitar la convivenciay € contacto con roedor es 0 sus secr eciones

Precauciones parala casa (areasrurales)

Mantenga las medidas de higiene normales de una vivienda: evite la
acumulacion de basura; disponga los residuos en recipientes con tapas
g ustadas a prueba de roedores.

Guarde la comida, incluso la de sus mascotas, en recipientes de metal o
plastico grueso con tapas bien gustadas.

Lave los platos y utensilios de cocina inmediatamente después de usarlos.
Selle con cemento cualquier abertura de su casa de mas de cinco
centimetros de diametro que pudiera permitir @ ingreso de roedores.
Si damacena lefia hagalo a 30 cm del suelo.

Levante cimientos de cemento en la construccion de galpones o graneros.
Corte € pasto y arbustos densos en un perimetro de 30 metros de la casa.
Esta tarea debe realizarse luego de tapar todos los agujeros de ingreso de
roedores a la casa ya que a dterar su hébitat este animal podria intentar
buscar refugio en la vivienda del hombre. En zonas endémicas este
desmalezado debe redlizarse luego de las tareas de desratizacion.

En caso de encontrar ratones muertos recogerlos con guantes plasticos o de
goma.

Realice con cuidado la limpieza de lugares cerrados que pudieran estar
contaminados con excretas del roedor, en particular gapones, lefieras,
depdsitos de mercaderias, etc.
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Precauciones par a trabajador es expuestos

Las personas expuestas a contacto con roedores como bidlogos,
laboratoristas, veterinarios, trabajadores del control de plagas, peones
rurales tienen mayor riesgo de infeccion por Hantavirus que la poblacion en
general. Por eso deben usar guantes, calzado y ropas de proteccion. Previo
al inicio de su empleo deberia tomarse a cada trabgjador una muestra de
suero y mantenerlaa —20° C. Deben usar mascara purificadora de aire (0 a
presion negativa) o un equipo de presion positiva con filtros HEPA cuando
retiran roedores de las trampas o manipulan roedores. Las trampas usadas
deben desinfectarse con un producto comercial para esos efectos o con
solucion de lavandina. Rociar 1os roedores muertos, sus nidos, restos de
comida u otros el ementos que hayan estado en contacto con roedores, con
un desinfectante comin de uso hogarefio. Disponer este material en doble
bolsa y quemarlo o enterrarlo en un hoyo de por lo menos 30 cm de
profundidad.

Cdémo limpiar un lugar habitado por roedores

Use guantes de goma durante la limpieza. Evite aspirar o barrer las
superficies secas antes de lavar con trapo y lavandina. Ventile por menos
media hora los ambientes cerrados antes de proceder a su limpieza.
Rocie los roedores muertos, nidos, restos y todo |o que pudo haber tenido
contacto con lavandina concentrada a 10%. Coloque todo en una bolsa
plastica, ciérrela e introduzca todo en un pozo de 30 cm de profundidad o
quemarlo.

Luego de eiminar e material, lavar todas las superficies con un trapo de
piso embebido en solucion de agua, detergente y lavandina concentrada al
10% . Evite levantar polvo, por la formacion de aerosoles. Use guantes de
goma o laex, es conveniente usar barbijo. Si la contaminacion es muy
importante use botas de goma, mascaras de filtro HEPA y bafiese luego de
latarea, limpiando todas |as ropas usadas.
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Precauciones para los acampantes

No existe evidencia cientifica alguna que justifique la restriccion de vigjes
turisticos por lugares donde han ocurrido casos de Hantavirosis. La poca
resistencia del virus en e ambiente indica que se pueden mantener todas las
actividades sociales, deportivas, turisticas o de recreacion con las siguientes
pprecavci ones:

Evite e contacto directo con roedores o sus madrigueras y no manipule sus
nidos.

No ocupe cabafias u otros alojamientos cerrados donde se encuentren
evidencias indirectas (materia fecal, materiales roidos) de la presencia de
roedores. Antes limpiarlos y descontaminarlos.

No duerma directamente sobre € piso, disponga un aidante debgo de la
bolsa de dormir. Use carpas con piso.

No coloque su carpa o bolsa de dormir en las cercanias de madrigueras o
posi bles a ojamientos de roedores.

Use calzado cerrado como botas o borceguiesy pantalones largosy camisa
de manga larga a caminar entre matorrales, pastizales altos o picadas
cerradas.

Guarde todos los aimentos en recipientes a prueba de roedores (metélicos
Y CON rosca).

No llevarse a |la boca tallos, hojas, granos o frutos silvestres (sauco,
calafate, frutillas, etc.).

Disponga en forma correcta los residuos. quemarlos, enterrarlos o
colocarlos dentro de recipientes de basura a prueba de roedores.
Use solamente agua segura, es decir embotellada, hervida o clorada, tanto
para beber como paralahigiene persond o delavgilla

No dafiar la fauna que actla como predador natural de los roedores como
lechuzas, lechuzones, chimangos, etc.
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Tenga en cuenta que los habitos del ratdn son nocturnos por 1o que es poco
probable que se tome contacto directo con este animal durante el paseo
diurno através de sendas o picadas.

El raton colilargo

Este animalito tiene el cuerpo y la cabeza cortos, de 9 a 10 cm. Su colaen
cambio es muy larga, de 11 a 12 cm, marcadamente bicolor, gris en la parte
superior o dorsa y blanca en la inferior o ventral. Sus orgas estan
recubiertas por pelitos de color ocre y sus patas traseras son relativamente
largas con pies también largos y estrechos. Se lo encuentra tanto en € suelo
debajo de arboles y arbustos como en sus ramas donde construye los nidos.
En € sur de nuestro pais. la Rosa Mosgueta, especie vegetal exoticay otros
arbustos con semilla y frutos como la Retama son sus preferidas para
anidar. Cuando se tradada entre los pastizales 1o hace a los saltos por |o
gue también se la conoce como laucha saltadora. Se alimenta de semillasy
frutos, aunque cuando escasea esta comida se transforma en omnivoro
incluyendo en su dieta insectos, gusanos y otros invertebrados. Su época de
reproduccion es la primavera por o que la poblacién aumenta desde
entonces hasta € otofio. Sus principales predadores son e lechuzon
campestre, €l buho grande, aguiluchos, aguilasy otras aves rapaces, zorros,
hurones, gatos silvestres y pumeas.

Prevencion

"Hantavirus': Recomendaciones - Evite contacto con los roedores en
residuos, vivienda, campamentos, galponesy escuelas.
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Limpieza

Use Solucion de lavandina,
preparela con 3 cucharadas
soperas de lavandina diluidas
en 5 litros de agua.

lawandina aCLE

Limpie cuidadosamente los
lugares de trabajo y viviendas.

Evite |a basura desordenada y
fuera de lugar.

Control

Mantenga las &reas libres de
maleza.

Use trampas de resorte 0 veneno
en lugares sospechosos.

<

Acampe en aress libres de
maleza, lgjos de basurales.

A
PP
A

No mate ni moleste a gatos, lechuzas, chimangos,
jotesy otrafauna que ayudaraaalgar alos
roedores

Fuente: Informe Dr. Diego Painceira, HANTAVIRUS: Ecosistema enfermo.
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